
แนวทางการรักษาความดนัโลหิตสูง 
 

1. การวนิิจฉยั systolic > 140 diastolic > 90 
วดัห่างกนัอยา่งนอ้ย 2 ครั� ง ห่างกนั 1-2 สัปดาห์ 

2. แนวทางการรักษา 
 

 
 
 

 
3. เป้าหมายการรักษา 

• ผูป่้วยทั�วไป < 140/90 

• ผูป่้วย DM ,CKD < 130/80 
4. หลกัในการใหย้า 

• ผูป่้วยทั�วไปเริ�ม HCTZ หรือ atenolol 

• ผูป่้วย DM,IHD,CVA,CKD เริ�ม enalapril 

• นดั 1-3 เดือน ถา้ไม่ไดต้ามเป้าหมาย ปรับยาได ้2 วธีิ 



1. เพิ�มขนาดยาตวัเดิม 
2. เพิ�มยาตวัใหม่ 

5. ยาที�นิยมใช ้
• HCTZ(50)  ½ x 1 - 1 x 1 o pc 
• Moduretic ½ x 1 - 2 x 1 o pc 
• Amlodipine(5) 1 x 1 – 1 x 2 o pc 
• Enalapril(5) ½ x 1 - 4 x 1 o pc 
• Atenolol(50) 1 x 1 – 2 x 1 o pc 

6. การนดัติดตาม  

• วดัความดนัห่างกนัอยา่งนอ้ย 2 ครั� ง ถา้ความดนัไม่ไดต้ามเป้าหมาย 

• ตรวจหาภาวะแทรกซอ้นทุก 1 ปี ไดแ้ก่ ตรวจหวัใจ ไต(urine 
albumin,cr) ตรวจตา 

• เมื�อควบคุมความดนัไดต้ามเป้าหมายติดต่อกนั 1 ปี ค่อยๆ ลดยาจนเหลือนอ้ยที�สุด
ที�จะสามารถคุมความดนัได ้

7. เกณฑก์ารส่งไป สอ. 

• ความดนัควบคุมไดอ้ยา่งนอ้ย 3 เดือน 

• ไม่มีภาวะแทรกซอ้นที�ร้ายแรง 

• คนไขส้มคัรใจไป 
8. เกณฑใ์นการส่งกลบัโรงพยาบาล 

• ตรวจภาวะแทรกซอ้นประจาํปี 

• ความดนั > 160/100 

• ควบคุมความดนัไม่ไดเ้กิน 3 เดือน 

• ภาวะอื�นๆที� สอ.ไม่มั�นใจในการรักษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


