
ผลการบริหารการหายใจต่อการควบคมุอาการหอบ

ของผู้ป่วยคลนิิกหอบหืดอย่างง่าย รพ.ทรายมูล

      
ศึกษาในผู้ป่วย จํานวน  17 ราย 

• ให้ความรู้เรื�องโรคหอบหืด/การปฏิบตัิตวั/การใช้ยาพ่นชนิดสูด 

• ฝึกสอนตามโปรแกรมการบริหารการหายใจ 

• ชี+แจงวธิีการบันทกึข้อมูล >อาการหอบ  / การบริหารการหายใจ /
การใช้ยาพ่นขยายหลอดลม

• นัดติดตามประเมินผล และทบทวนการปฏิบัติ ทุก 1 เดือน 
ติดต่อกนั 3 เดือน



� ฝึกสอนการทาํ Breathing Exercise
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 เปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการฝึกการหายใจ
ในสปัดาห์ที� 12

• ค่าเฉลี�ยของสมรรถภาพปอด(% predicted PEFR )ก่อนหลงัการฝึกการ
หายใจในสปัดาห์ที� 12 ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

• ค่าเฉลี�ยจาํนวนครั. งการใชย้าพน่ขยายหลอดลมบรรเทาอาการหอบต่อ
เดือน ก่อนหลงัการฝึกการหายใจในสปัดาห์ที� 12 มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05)

• ค่าเฉลี�ยของจาํนวนการหอบกลางวนัต่อเดือน ก่อนและหลงัการฝึกการ
หายใจในสปัดาห์ที� 12 แตกต่างกนั แต่ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

• ค่าเฉลี�ยของจาํนวนการหอบกลางคืนต่อเดือน ก่อนและหลงัการฝึกการ
หายใจในสปัดาห์ที� 12 แตกต่างกนั แต่ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ


