
จนัทร์ทิพย ์ แกว้ค าจนัทร์ 
พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
โรงพยาบาลทรายมูล 

“ผลการใช้แนวทางการดูแลแบบองค์รวม 
ต่อการเพ่ิมคุณภาพชีวิตผู้ป่วยเอดส์อ าเภอทรายมูล” 



• จ านวนผู้ป่วยเอดส์เพ่ิมข้ึน  

• ผลข้างเคียงยา/ด้ือยา 
• สงัคมไม่ยอมรบั 

• มีความทุกข ์

 
 

ความเป็นมาของปัญหา 



“ไม่อยากออกไปข้างนอกไทบ้านซบุซิบกนัเร่ืองของเฮา ”  

 

“ห่วงแต่ลกูอยากให้เรียนสงูๆย่านเป็นอียัง๋ไปก่อน” 

 

“ ย่านละโว้ยเป็นเอดส ์คกั ๆ ” 
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แนวคิดท่ีใช้ในการศึกษา:  
การดแูลผู้ป่วยแบบองคร์วม  ท่ีครอบคลุม กาย จิต สงัคม เช่ือมโยง
การดแูล รกัษา ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรคและฟ้ืนฟูสภาพ 
 
 

เพ่ือศึกษา ผลของการใช้แนวทางการดแูลผูป่้วยแบบองคต่์อคณุภาพ
ชีวิตของผู้ป่วยโรคเอดส์ 

วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 



วิธีด าเนินการศึกษา 

• ขัน้ท่ี 1 ก่อนการทดลอง 

• ศึกษาสภาพปัญหาของผูป่้วยโรคเอดส์ 

กลุ่มตวัอย่าง 33 คน (สุ่มแบบเจาะจง) 
–  เครื่องมือท่ีใช้  แบบวดัคณุภาพชีวิต 

 



ผลการศึกษา 

คณุภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 

คณุภาพชีวิตด้านกาย อยู่ในระดบัปานกลางถึงดี 

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ  อยู่ในระดบัต า่ 

คณุภาพชีวิตด้านสงัคมอยู่ในระดบัต า่ 

คณุภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อมอยู่ในระดบัดี 



ขัน้ท่ี 2.  ด าเนินการศึกษา 
   เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา“แนวทางการดแูลผูป่้วยแบบองคร์วม” 
ประกอบด้วย 5 กิจกรรม 
 1. การให้ค าปรึกษา 
 2. การเยี่ยมบ้าน 
 3. การจดัตัง้กลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 4. การดแูลตนเอง ได้แก่ การฝึกหายใจ โยคะสมาธิ นวดบริหาร 
 5. การท าบุญท่ีวดั 



ฝึกหายใจ โยคะ นวดบริหาร 



นัง่สมาธิ 



บริหาร 



ร่วมท าบุญท่ีวดั 



โยคะ 



แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



ออกเยี่ยมบ้าน 









ขั้นท่ี3. การวิเคราะห์ประเมินผล 

เพศชาย 42.42% 

เพศหญิง 57.57 % 

สถานะคู่ 69.69 % 

อายุ 28-75 ปี เฉลีย่ 43 ปี 

อาชีพ เกษตรกร 93.93 % 



 

คณุภาพชีวิต 

คะแนนเฉล่ีย 

(ก่อน) 

คะแนนเฉล่ีย 

(หลงั) 
    t P- value 

โดยรวม 88.36  99.12  -9.927  .000 

ด้านกาย 25.39  27.45   -6.508 .000 

ด้านจิต 21.21 23.36  -5.069 .000 

ด้านสงัคม  9.06  11.45  -6.354  .000 

ด้านสวล. 26.30  29.73  -9.683  .000 

ตารางเปรียบผลการทดลอง ก่อน - หลงั 

 *** P-value < .o1 



ประโยชน์ท่ีได้รับ  

• ผู้ป่วยเอดส์นอน รพ.ลดลง /ลดวันนอนเฉลี่ย 

• จากการสังเกต พูดคุย 

 
“ บางคร้ังท้อแท้ หมดก าลงัใจ จะพยายามหายใจลกึ ๆ 

    อย่างทีห่มอบอก กจ็ะฮึดสู้ขึน้มาอกี”   

 



ประชุมเพ่ือน าผลการศึกษาสู่งานประจ า 



บทเรียนทีไ่ด้รับ “มองผู้ป่วยรอบด้านทั้งชีวติปรับใช้ในชีวติ จนท.” 

 

 

สวสัดีค่ะ 


